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COVID – VADEMECUM DOCENTI 

 
Controlli da fare a casa 

 

Prima di venire al lavoro accertati di: 

 Non avere una temperatura corporea superiore a 37,5°C 

 non avere mal di gola o altri segni di malattia come tosse, diarrea, mal 

di testa, vomito o dolori muscolari. 

 Non aver avuto contatto con un caso di CoVid-19 negli ultimi 14 giorni 

In questi casi avvertire la Segreteria Amministrativa, ma non venire a scuola 

 

Precauzioni da prendere a scuola 

 

A scuola ricordati di: 

 Lavare e disinfettare le mani PIÙ SPEsso possibile 

 Mantenere la distanza fisica da studenti e personale scolastico 

 Indossare la mascherina quando non si è alla cattedra 

 Evitare di condividere oggetti con altri 

 

La mascherina 

 

 È possibile portare una mascherina da casa e usare quella

 La scuola garantisce comunque la fornitura di mascherine, fino a 

esaurimento scorte

 Valutare di portare un contenitore per riporre la mascherina quando 

non la si usa
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 Allenarsi a togliere e mettere la mascherina toccando solo i  lacci

 

Ingresso a scuola 

 

 Se possibile presentarsi a scuola almeno 15 minuti prima dell’inizio del  

primo modulo orario (h 8:00)

 Utilizzare l’ingresso principale, attendere che sia misurata la 

temperatura e firmare la presenza 

 Mantenere sempre la distanza di almeno un metro dagli altri

 Indossare sempre la mascherina tranne nei casi in cui è consentito 

toglierla

 Accogliere i bambini  nell’atrio  per non più di 10 minuti per evitare 

assembramenti

In aula 

 

 Controllare che i banchi siano effettivamente distanziati. Se non lo 

sonosegnalarlo ai collaboratori scolastici

 Sanificare le mani con il liquido disinfettante

 Con la mascherina indossata, andare alla cattedra

 Evitare di condividere oggetti (penne, libri, ecc.)

 Gli studenti possono alzarsi e uscire dall’aula, ma solo uno alla volta, 

indossando la mascherina

 Gli studenti possono mangiare ma solo seduti al loro banco

 Indossare la mascherina quando non si è alla cattedra

 

Hai tosse e febbre a scuola. Che fare? 

 

 Non farsi prendere dal panico 

 Indossare la mascherina e avverti il referente Covid della Scuola 

 Andare subito a casa 

 Avvertire il tuo medico di famiglia 

 Seguire tutte le sue indicazioni 

 

Un alunno ha febbre, tosse o altri sintomi a scuola. Che 

fare? (1) 

 



 Non farsi prendere dal panico 

 Fargli indossare la mascherina e farlo rimanere al proprio  posto 

 Avvertire il referente Covid della scuola 

 L’alunno verrà condotto in un apposito locale in attesa che i genitori  lo 

portino a casa 

 Indossare la mascherina e limitare  i contatti 

 

 

Un alunno ha febbre, tosse o altri sintomi a scuola. Che 

fare? (2) 

 
 Se il tampone dell’alunno è positivo, tutta la classe verrà messa  in 

quarantena, docenti compresi.

 Contattare il medico di famiglia e segui le sue indicazioni

 Comunicare alla scuola se stai bene e puoi continuare le lezioni da 

casa

 In caso affermativo, prepararsi a tenere le lezioni a distanza per le tue 

classi.
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